
 

 
 

 

 
 

Corso per Soccorritori Volontari "Misericordie d'Italia” – Livello Base 
DAL 14 MARZO 2022 AL 16 APRILE 2022 

 

ORE DATA ORARIO ARGOMENTO DOCENTI 

2 
Lunedì 

14 marzo 2022 
21.00 
23.00 

Presentazione del corso: requisiti, durata, adempimenti del discente, modalità di 
verifica; 
Organizzazione del soccorso in Toscana:NUR112,organizzazione, attivazione e 
interazione con il sistema di emergenza sanitaria territoriale; 
L’essere volontari del soccorso: cosa vuol dire essere volontari del soccorso, 
ruolo, responsabilità penale, civile, leggi e regolamenti; 
Finalità e ruolo della propria organizzazione di volontariato: atività, organismi 
di gestione, organizzazione.(Sistema gestionale EasyGAV) 
La struttura zonale, regionale e nazionale della propria organizzazione: finalità 
e ruolo. 

 

Formatori Federali, 
TEORIA 

3 
Giovedì 

17 marzo 2022 
20.30 
23.30 

LA RELAZIONE (3 ore: 1 teoria 2 pratica) 
 

La corretta relazione con il paziente la comunicazione verbale e non verbale, la 
relazione di aiuto; 
Essere in stato di necessità : definizione, condizione personale, criticità 
connesse al passaggio repentino dallo stato in salute alla condizione di malattia; 
Approccio corretto al paziente: aspetti legati all’interazione con il cittadino 
infermo o infortunato, paziente psichiatrico, tossico dipendente, alcolista. 
La relazione: attività pratica 

 

Formatori Federali, 
Dott.ssa Martina 

Della Bella 
TEORIA/PRATICA 

2 
Lunedì 

21 marzo 2022 
21.00 
23.00 

SUPPORTO VITALE DI BASE BLSD PBLSD (6 ore: 2 teoria 4 pratica) 
 
BLSD – sanitario adulto e pediatrico; supporto vitale di base, defibrillazione; 
riconoscimento ACR (valutazione stato di coscienza e attività respiratoria) : 
procedure e protocolli; 
compressioni toraciche esterne: finalità e tecnica; 
respirazione artificiale; supporto all’attività respiratoria: finalità, strumenti; 
introduzione alla defibrillazione precoce:finalità, strumenti; 
manovre di disostruzione delle vie aeree: lattante, bambino e adulto, 
riconoscimento e manovre per ostruzione parziale e totale; 
posizione laterale di sicurezza: finalità 
 

Formatori Federali 
TEORIA 

4 
Sabato  

26 marzo 2022 
14.00 
18.00 

BLSD  adulto e pediatrico 
Attività pratica, scenari:ruolo soccorritori, interazione, ordinamento nell’intervento 
 

Formatori Federali, 
PRATICA 

 
2 
 

Lunedì   
28 marzo 2022 

21.00 
23.00 

CENNI DI BASE SULLE PATOLOGIE TEMPO DIPENDENTI 
Patologie tempo dipendenti;  
Stroke: definizioni, indicatori, modalità di intevento; 
IMA: definizioni, indicatori, modalità di intevento; 
Trauma maggiore; definizione, classificazione, modalità di intervento; 
SEPSI: indicatori, modalità di intervento; 
Arresto cardiaco: indicatori, modalità di intervento, protocolli; 
 

Formatori Federali, 
TEORIA 



 

 
 

 

2 
Giovedì  

31 marzo 2022 
21.00 
23.00 

TRASPORTO SANITARIO IN SICUREZZA 
 
Tecniche di movimentazione del paziente 
La barella, come usarla in sicurezza: caratteristiche tecniche, modalità d’uso, 
attività pratica; 
sedia porta feriti: caratteristiche tecniche, modalità d’uso, attività pratica; 
 

Formatori Federali, 
PRATICA 

2 
Lunedì 

04 aprile 2022 
21.00 
23.00 

barella a cucchiaio: caratteristiche tecniche, modalità d’uso, attività pratica; 
telo porta feriti: destinazione d’uso, modalità di utilizzo, attività pratica; 
 

Formatori Federali, 
PRATICA 

2 
Giovedì 

 07 aprile 2022 
2100 
23.00 

la sicurezza del paziente: mobilitazione, uso dispositivi di sicurezza, condizioni 
soggettive del paziente, attività pratica; 
 

Formatori Federali, 
PRATICA 

4 
Sabato  

09 aprile 2022 
14.00 
18.00 

riconoscimento delle attrezzature presenti in ambulanza: caratteristiche tecniche, 
modalità di utilizzo e destinazione d’uso, attività pratica; 
 

Formatori Federali, 
PRATICA 

2 
Lunedì  

11 aprile 2022 
21.00 
23.00 

LA SICUREZZA PER GLI OPERATORI SANITARI 
 
Norme e comportamenti 
Igiene, prevenzione e rischio infettivo: protocolli e procedure di protezione da 
malattie trasmissibili, sicurezza, auto protezione, igienizzazione, sanificazione dei 
mezzi e dei dispositivi; 
I dispositivi di protezione individuale: caratteristiche tecniche, modalità d’uso dei 
DPI e norme sullo smaltimento dei materiali; 
Il testo unico per la sicurezza sul lavoro: normativa in riferimento al volontariato; 
 

Formatori Federali, 
TEORIA 

 
Sabato  

16 aprile 2022 

Dalle ore 
14.00 
fino a 

termine 
verifiche 

VERIFICA FINALE, TEST E PROVA PRATICA 
Ammissione: 
verrà ammesso il candidato con almeno l’80% delle presenze; 
Test: 
20 domande a risposta multipla sui principali argomenti del percorso formativo, 
durata della prova 30 minuti, ammissione alla verifica pratica del candidato con 
almeno il 75%delle risposte corrette. 
Prova pratica: 
simulazione protocolli BLS-D/PBLS-D con skill test. 
 
Per i minori di anni 18, consenso a cura del genitore o di chi esercita la 
responsabilità genitoriale; in relazione alla vigente normativa, la procedura di 
defibrillazione avrà solo una valenza informativa. 
 

Formatori Federali 
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